
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年度 

桜小学校 

 

今年
こ と し

も残
のこ

りわずかとなりました。寒
さむ

さが本格的
ほんかくてき

になってきましたが、体調
たいちょう

をくずした

りしていませんか。今月
こんげつ

の食育
しょくいく

だよりでは、体調
たいちょう

をくずしてしまった時
とき

の食事
しょくじ

や、さま

ざまな感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するためのうがいのしかたなどについて紹介
しょうかい

します。 

ちょっと待
ま

って！ 

食事
しょくじ

の前
まえ

には手洗
てあら

い

と、うがいもしよう！ 

感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

には２つ 

のうがいをしよう！ 



地元
じ も と

応援
おうえん

給食
きゅうしょく

   

愛知県
あ い ち け ん

は、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

のために消費
しょうひ

が落
お

ち込
こ

んだ畜産物
ちくさんぶつ

をみ

なさんにもっと食
た

べてもらいたい、理解
り か い

を深
ふか

めてもらいたいという考
かんが

えから、

９月
がつ

から愛知県産
あ い ち け ん さ ん

牛肉
ぎゅうにく

や名古屋
な ご や

コーチンを学校
がっこう

給食
きゅうしょく

に無償
むしょう

提供
ていきょう

してもらって

います。12月
がつ

からは、水産物
すいさんぶつ

の無償
むしょう

提供
ていきょう

も始
はじ

まります。愛知県産
あ い ち け ん さ ん

のしらす干
ぼ

し、にじます、

うなぎが食
た

べられるので、「地元
じ も と

応援
おうえん

給食
きゅうしょく

」を楽
たの

しみにしていてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 血
ち

をつくるもとになる  

  ほうれんそうには、血
ち

をつくるもとになる「鉄分
てつぶん

」がたくさん含
ふく

まれています。血
ち

は全身
ぜんしん

に栄養
えいよう

と

酸素
さ ん そ

を届
とど

ける大切
たいせつ

な役割
やくわり

をしているので、元気
げ ん き

に活動
かつどう

するために「鉄分
てつぶん

」はとても大切
たいせつ

な栄養
えいよう

です。 

 細菌
さいきん

やウイルスの侵入
しんにゅう

を防
ふせ

ぐ  

  緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

には、「カロテン」がたくさん含
ふく

まれています。カロテンは体
からだ

の中
なか

でビタミンＡにかわ

り、皮
ひ

ふや粘膜
ねんまく

を丈夫
じょうぶ

にして、細菌
さいきん

やウイルスの侵入
しんにゅう

を防
ふせ

ぎます。免疫力
めんえきりょく

を上
あ

げる効
こう

果
か

もあります。 

 
～家族

か ぞ く

で楽
たの

しむ和食
わしょく

の時間
じ か ん

～ 

年
とし

の終
お

わりを「年末
ねんまつ

」、年
とし

の始
はじ

まりを「年始
ね ん し

」といいます。一年
いちねん

の中
なか

でも特
と く

に大切
たいせつ

にされていて、

いろいろな行事食
ぎょうじしょく

があります。 

 

    

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

には、『
「

健
けん

康
こう

』
」

『
「

長
なが

生
い

き』『家族
か ぞ く

の幸
しあわ

せ』『豊作
ほうさく

』
」

などの願
ねが

いが込
こ

められています。昔
むかし

から日本
に ほ ん

では、食
た

べ物
もの

と人々
ひとびと

の願
ねが

いを結
むす

び付
つ

けて、食
た

べることを大切
たいせつ

にしてきました。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、さまざまな行事食
ぎょうじしょく

を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています。ご家庭
か て い

でも日本
に ほ ん

の行事食
ぎょうじしょく

につ

いて考
かんが

えてみてはいかがでしょうか。 
    

2020年
ねん

の冬至
とうじ

は、12月
がつ

21日
にち

（月
げつ

）です。冬至
とうじ

は

一年
いちねん

で一番
いちばん

昼
ひる

の時間
じかん

が

短
みじか

い日
ひ

です。冬至
とうじ

の日
ひ

にかぼちゃを食
た

べると

病気
びょうき

にならないとして、

かぼちゃ食
た

べ 

る習
なら

わしがあ 

ります。 

冬至
とうじ

 大晦日
おおみそか

（12/31） 

大晦日
おおみそか

は一年
いちねん

をしめ

くくる最後
さいご

の日
ひ

です。

年越
としこ

しそばを食
た

べる習
しゅう

慣
かん

があります。来年
らいねん

もそ

ばのように細
ほそ

く長
なが

く健
けん

康
こう

でいたいという願
ねが

い

を込
こ

めて食
た

べ 

るという説
せつ

 

があります。 

正
しょう

月
がつ

には 新
あたら

しい

年
とし

を祝
いわ

って、おせち

料
りょう

理
り

を食
た

べます。お

せち料理
りょうり

には、おめで

たい、縁起
えんぎ

がよいとさ

れる材料
ざいりょう

がふんだん

に使
つか

われて 

います。 

正月
しょうがつ

（1/1） 人
じん

日
じつ

の節句
せっく

（1/7） 

正月
しょうがつ

のごちそうで疲
つか

れた胃
い

を休
やす

めるために

「七草
ななくさ

がゆ」を食
た

べて、

今年
ことし

一年
いちねん

の健康
けんこう

を願
ねが

い

ます。 

１２月
がつ

からは愛知県産
あいちけんさん

の水産物
すいさんぶつ

も登場
とうじょう

します！ 


